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sonamedic

Gesundheit fordern.
So leicht wie Musik horen.

sonamedic Business - Entspannung und Fokus am Arbeitsplatz




Hallo! Wir sind sonamedic.

Wir haben eine Audio App zur Unterstutzung der mentalen
Gesundheit entwickelt. Die hilft, Entspannung und Schlaf zu
fordern, die Konzentration zu starken und die Resilienz zu

trainieren. Ganz einfach durch Zuhoren.




Mit der Kraft der
Musik fiir ein

besseres
Lebensgefiihl

Wir kommen aus der Professional Audio Branche.

Neben der Produktion von Sound und Musik beschaftigen
wir uns seit Jahren intensiv mit der positiven Wirkung von
Sound auf Korper und Geist. Um diese Wirkung fir jeden

zuganglich und nutzbar zu machen, haben wir sonamedic

gegrundet.

Philipp Hofheinz (links) und Andreas Lehnert (rechts)
sonamedic Griinder



Stress ist die Volkskrankheit des 21. Jahrhunderts.

80%b der Berufstatigen in Deutschland leiden an
Schlafstorungen*. 63% empfinden ihr Stresslevel im Job als
zu hoch™* Die BAUA schatzt einen krankheitsbedingten
Arbeitsausfall von 708 Millionen Tagen und einen

Wertschopfungsverlust von 145 Milliarden Euro pro Jahr.

*DAK Gesundheitsreport 2017
**YouGov Studie 2019



Sound wirkt. Und kann mehr als blo3 Entertainment.

Leises Rauschen von Blattern im Wind. Der Lieblings-Song auf
der Fahrt in den Abend. Die richtige Klangumgebung schafft
Lebensqualitat. Bel sonamedic machen wir die Kraft von
sound fur die Gesundheit nutzbar. Und reduzieren damit

Ausfalle und Kosten durch psychische Erkrankungen.




Handgemacht. Aus dem Schwarzwald.

Fur jede sonamedic Audio-Session produzieren wir eine
individuelle Klangwelt. Mit von prominenten Stimmen
eingesprochenen Horgeschichten, eigens komponierter Musik

und erholsamen Naturaufnahmen aus unserer Heimatregion.

SCHWARZWALD

Black Forest

schwarzwald-tourismus.info



http://schwarzwald-tourismus.info

Die sonamedic App. Wellness fiir den Geist.

Unter Einsatz akustischer Verfahren aus der Neuro-
physiologie fordert die sonamedic App Gemutszustande
wie Entspannung und Fokus. Alles was man dafur

benotigt, ist das Smartphone und ein Paar Kopfhorer.
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Zielgruppe: Generation Hamsterrad.

Unsere Zielgruppe ist der grof3te Teil der erwerbstatigen
Bevolkerung in Deutschland. Vom Selbstoptimierer, der noch
mehr aus seinem Tag holen mochte, bis zum gestressten
Arbeitnehmer, der nicht in den Burnout rutschen will, bietet

sonamedic Inspiration fur einen selbstbestimmten Alltag.



Betriebliche Gesundheitsforderung.

Im Bereich betrieblicher GesundheitsmaBBnahmen arbeiten wir
bereits mit Plattformen wie machtfit.de oder Digital Human
Balance zusammen. So kommen unsere Inhalte seit Anfang

2021 auch verstarkt in Unternehmen zum Einsatz.
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Das sagt die Presse.

,Q@ute Inhalte, angenehme Sprecher und eine sehr ,sonamedic verhilft Innen durch Klangtherapie zu einem
iIntensive Klang-Kulisse haben uns bei jeder Nutzung besseren Lebensgefuhl, mehr Entspannung, einem
In kurzester Zeit in eine tiefe Entspannung versetzt!” erholsamen Schlaf und mehr Konzentrationsfahigkeit.

techradar VOGLE




sonamedic im Apple Store.
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Tolle Neuigkeiten! Die sonamedic App ist jetzt deutschlandweit auf allen iPhone Vorfuhrgeraten in den Apple
Stores und bei allen Vertragspartnern vorinstalliert! Ob Saturn, Mediamarkt oder im Gravis Store, wir sind
die einzige App aus dem Bereich Stressreduktion, Achtsamkeit und Meditation, die es auf die Gerate

geschafft hat. Wir sind sehr stolz, dass Apple so viel Vertrauen in sonamedic setzt.



From the Black Forest with Love.

Mit Sitz in Ettlingen am Rande des Nordschwarzwalds konnen
wir jeden Tag aufs Neue den inspirierenden Erholungseffekt
und naturlich auch den Sound unserer Heimat in unsere

Arbeit flieBen lassen. Spurt man — und hort man.

Kommen Sie doch mal bei uns im Studio vorbei.

Wir freuen uns auf Sie!

Philipp Hofheinz, Andreas Lehnert

und das ganze sonamedic Team
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Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

sonamedic GmbH
Zehntwiesenstr. 35b
D-76275 Ettlingen

+49 (0) 7243 20 711 50
info@sonamedic.de



mailto:info@sonamedic.de

